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Centro de Estudios de Montaña
Formulario de postulación Proceso Formativo
Liderazgo en Montaña 
El presente formulario tiene por objetivo asegurar la experiencia del postulante en progresión por terrenos de montaña.
Debes incluir en este formulario las actividades realizadas en montaña de forma individual o colectiva.

Antecedentes personales

	Nombre Completo

	

	Fecha de Nacimiento

	

	Rut/Pasaporte

	

	Ocupación

	

	Dirección

	

	Teléfono(s)

	

	E-mail

	

	Redes Sociales (Instagram u otro)

	

	Deportes

	Ejemplo: Escalada, Trail,Ciclismo, etc





Experiencia en Montaña
Poseer 14 ascensiones y actividades de montaña de las cuales:
Los participantes deben poseer experiencia mínima en actividades de montaña, las cuales no pueden ser repetidas. 
· 2 ascensiones sobre 4.000 msnm 
· 2 itinerarios en condiciones invernales
· 5 actividades de duración de 2 días
· 5 ascensiones en montaña de duración de 1 día
Detallar fechas y nombres de compañeros(as) de cordada.
	Tipo salida
	[bookmark: _GoBack]El postulante puede presentar formacion Fecha
	Sector o cumbre
	Cordada
(incluir mail o teléfono)
	Comentarios

	2 ascenciones sobre 4.000 msnm
	1.
	
	
	

	
	2.
	
	
	

	2 itinerarios en condiciones invernales
	3.


	
	
	

	
	4.
	
	
	

	5 actividades de duración de 2 días
	5.
	
	
	

	
	6.
	
	
	

	
	7.
	
	
	

	
	8.
	
	
	

	
	9.
	
	
	

	5 ascensiones en montaña de duración de 1 día
	10.
	
	
	

	
	11.
	
	
	

	
	12.
	
	
	

	
	13.
	
	
	

	
	14.
	
	
	

	Otras (opcional)
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



(*) Se sugiere respaldar la información entregada, adjuntando fotografías tipo selfies de las cumbres logradas identificándolas con el número de la salida descrita en el cuadro (esto como método probatorio de la ascensión).
Opcional
El postulante puede presentar otras documentaciones:
· Certificados de formaciones
· Otras actividades en montaña
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